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军团杆菌肺炎(1．P)是近代新发现的疾病。为提

高对本病的认识．我们对本院收治的26例LP患者

进行综台分析。现报告如下。

1临床资料

1．1一般资料本组26例均符合LP诊断标准口]。

男14例，女12例；年龄38～70岁。合并慢性阻塞性肺

部疾病4例，肺结核2例，糖尿病4例，肝硬化、冠心

病、尿毒症、肺问质纤维化各l例。本组26例均有发

热、咳嗽，体温多在38℃以上，呈持续性发热。皮质激

素、解热镇痛药不能退热。咳嗽为阵发性干咳或偶有少

许白痰。9例出现咯血，多为痰中带血。3例出现呼吸困

难，并发严重的低氧血症。6例有明显的胸痛，深吸气

时加重。3例出现明显的肌肉关节痛。2例腹泻。患者

体征无特异性，主要为呼吸音增粗，半数以上可闻及干

湿罗音。实验室检查：多数白细胞升高，最高达24．0×

10⋯／I．；尿蛋白阳性6例；血钠降低5例．最低为

117mmol／L；血沉均增快，最高达97ram／h；AST或

ALT、胆红素轻度增高8例。胸部x线或CT表现：有

一叶或段肺实变16例(左上2例，左下5例，右下9

例)，双侧肺实变3例，双肺多发性斑片状阴影7例，其

中合并啼结核2例，伴有小量胸腔积液6例，3例有小

量心包积液。抗体检测：血间接荧光法(IFA)检查IgM

抗体滴度，1：160(+)26例，其中8例l：320(+)。

1．2 治疗与转归 单用阿奇毒素治疗1 3例，阿奇

霉素加利福平9例，红霉索加喹诺酮类药物治疗4

例，治疗有效患者均在用药后7～15天临床症状迅

速好转，体温在7～10天基本恢复正常，肺部病变多

在2～3周逐渐吸收。有1例住院38天肺部炎症仍未

完全吸收，l例因合并肺问质纤维化长期大量使用激

素，肺部病变呈进行性实变，发生ARDS死亡。

2讨论

军团杆菌引起的肺炎称军团菌肺炎，国外资料表

明I，P占全部肺炎的1％～15％，我国报道占11％。它

不仅属于社区获得性肺炎，也已成为医院感染的重要

病因之一o]。LP是一种以肺炎为主．可合并肺外各系

统损害的一种感染性疾病。老年人以及有慢性心、肺、

肾病．糖尿病或接受免疫抑制者易发生LP。本组一半

以上存在易发因素。I．P的临床表现复杂多样．x线胸

片表现极易误诊为一般的细菌性肺炎，常常是在用青

霉素、头孢菌素和氨基糖甙类等治疗无效后才想到本
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病。该病除了反复发热、干咳症状外。易合并肺外症状．

如低钠血症、腹泻、肝肾功能异常等，本组有5例发生

低钠血症，尿蛋白阳性6例。有时肺外的表现出现在肺

炎之前，还有一些单独表现为肺外的感染，应引起充分

的重视，以达到早期诊治。

LP的胸部x线表现主要为肺实质的浸润阴影，

常为肺单侧段或叶发生，本组x线表现有如下特点：

①胸片影象呈多样性，除大片状阴影．亦可为斑片

状、结节状、索条状和网格状阴影，大多数病例为双

肺多发的密度不均的斑片状阴影。②可有胸液，量较

少，也可有少量心包积液，有时胸液先于肺实质浸润

出现。⑧少数形成多发性小空洞．在免疫功能低下和

用皮质激素者多见，空洞出现迅速但闭合缓慢。④x

线改变迟于临床症状表现，在发热、干咳3～4天后

才出现胸部x线阴影，而经治疗症状消失后，胸部阴

影要持续一段时间，单凭胸部x线改变作为观察LP

疗效是不可靠的91。

在感染军团杆菌(LPB)后，患者血清可出现两种

特异性抗体，即免疫球蛋白G(IgG)和IgM抗体，其

中特异性IgM抗体在感染后1周左右出现，而IgG

抗体在发病2周后开始上升，1个月达高峰。

LPB是繁殖于细胞内细菌，因此选用治疗LP的

药物必须容易进入肺组织及支气管分泌物中，易渗

透人吞噬细胞内．可杀死I。PB。目前，大环内酯类、利

福平、喹诺酮类等抗菌药具备上述特点。为避免产生

抗药性，通常主张二种或三种药物联合应用，疗程至

少3周。有肺脓肿、空洞或脓胸等并发症者疗程要延

长。对临床高度可疑病例：如高热不退，千咳无痰，x

线双肺多发炎症病灶，p内酰胺类、氨基糖甙类抗生

素治疗无效者应立即给予大环内酯类药物治疗。新

一代的大环内酰类抗生素如阿奇霉素，因胃肠道反

应轻，半衰期长等优点已取代了副作用较大的红霉

素，与利福平联合早期治疗I．P可取得很好的疗效。
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